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lqugjs cky¨a okyk] ;qok vi¨y¨ 
thou dh nh?kZ -rqPNrk ds  fy,] 

iwjh rjg ls uk-rS;kj] 
lius ns[krk [kM+k] 

la?k"kZ dh dxkj ij A

#iVZ czqd
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Hkze ls tkx¨] l¨us oky¨a !
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peerJeve kesâ yeÌ[ss -yeÌ[s meheves

dq N lky igys eSaus vkÃ-vkÃ-Vh- eækl ds  f}rh; o"kZ ds 
iwoZLukrd vius dq N Nk=¨a ls iwNk] “rqEgkjh ft+ Unxh dk lcls cM+k 
liuk D;k gS \”

mu ;qokv¨a us eq>s dÃ rjg ds  mÙkj fn;s % “eSa ,d ,slk thfu;l 
cuuk pkgrk gw¡] ftls nqfu;k dHkh uk Hkwys”] dq N us dgk] “fo'o-
çfl) vdS Mfef'k;u”] dq N us “flfyd‚u oSyh dk vjcifr”] fdlh 
vkSj us “,d cM+h eYVhus'kuy daiuh dk lh Ã vks” bR;kfnA ,dk/k 
viokn Hkh FksA ijUrq vf/kdrj dh egRokdka{kk,a fcydq y Li"V Fkha 
vkSj ,d gh fn'kk esa FkhaA ,d us ysfdu Fk¨M+s dfork ds  ygts esa dgk %  
“eSa le; dh jsr ij viuk uke Lo.kZ v{kjksa esa fy[kokuk pkgrk gw¡ !”

iPphl o"kZ igys vkÃ vkÃ Vh eækl ds  mlh dejs esa cSBs [kqn dh 
rLohj esjs vk¡[k¨a ds  lkeus ?kwe x;hA vk'p;Ztud <ax ls] fLFkfr;ka 
dkQ+ h dq N leku gh FkhaA ,slk yxk jgk Fkk eku¨ le; Bgjk gqvk 
lk g¨A laHkor %] esjs vkSj mu cPp¨a ds  liu¨a esa dq N [kkl varj ugha 
Fkk] flok; blds  fd os liu¨a dk o.kZu dgha fu%lad¨p rjhds  ls dj 
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thou ds  cM+s-cM+s lius

jgs FksA ;s cPps dkQ+ h Li"V c¨y jgs Fks] budk ,d gh liuk FkkA

vius lhfu;j¨a dh gh rjg muesa ls vf/kdrj vesfjdk dk #[k 
djuk pkgrs gSa vkSj mUgsa irk gS fd d¨Ã Hkh mUgsa viuh egRokdka{kkvksa 
d¨ iwjk djus ls j¨d ugha ldrkA mudk ekuuk gS fd os lcls  
vf/kd dq 'kkxz vkSj vkt ds  rduhdh-;qx esa loZJs"B gSa vkSj muds 
ikl ,slk djus dk egRoiw.kZ dkj.k �h gSA lu 2002 esa dS fyQ+ ¨Æu;k 
esa bafM;u bafLVV~;wV vkWQ+  VsDu¨y‚th ¼Hkkjrh; ç©|¨fxdh laLFkku½ 
ds  x¨YMu tqcyh lekj¨g ds  mn~?kkVu esa fcy xsV~l us dgk] 
“vkÃ vkÃ Vh lewg ds  laLFkku¨a esa ,Mfe'ku feyuk] vesfjdk ds  lcls 
csgrjhu vkboh yhx ds  laLFkku¨a esa ,Mfe'ku feyus ls dgha vf/kd 
dfBu gSA”

¼lz¨r % lh ch ,l U;wt½

okLro esa D;k g¨rk gS tc vkids  cM+s-cM+s lius iwjs g¨ tkrs gSa \ 
D;k g¨rk gS tc vki /kuh vkSj ukeh g¨ tkrs gSa \ D;k vkid¨ ;g 
lq[k vuojr feyrk jgsxk \ D;k mlds  ckn vki lkjh ftanxh lq[k-
pSu ls th ldsa xs \ ;k blds  foijhr] dq N cgqr t+:jh NwV jgk g¨xk] 
,slk dq N ftl ij vHkh /;ku nsuk cgqr t+:jh gS] tc fd vki ;qok 
gSa vkSj ÅtkZ ls vksr-ç¨r gSaA D;k Ãlk elhg ds  bl dFku esa ,d 
xaHkhj lUns'k ugha gS % “ml thr esa dS lk et+ k] tc d¨Ã iwjh nqfu;k 
d¨ thr ys vkSj [kqn viuh vkRek ls gh gkj tk, \”

tc ;s e©fyd ç'u eSa vius Nk=¨a ls iwNrk gw¡ r¨ os vlgt g¨ 
tkrs gSaA çk; % os bruh xaHkhjrk ls ugha l¨p ikrsA os viuh thou 
dh fn'kk ds  ckjs esa iquÆoZpkj ugha djrs gSaA djuk Hkh ugha pkgrs gSaA 
muesa ls vf/kdrj iwjh rjg ls ;a=-or g¨ x, g¨rs gSaA bl çdkj ds 
ç'u¨a dk mÙkj nsus esa vleFkZrk] ?kcjkgV vkSj vlqj{kk eglwl djrs 
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gSa ijUrq blds  fy, mUgsa n¨"k ugha fn;k tk ldrk gSA thou dh bl 
vkik/kkih esa dkQ+ h dq N nk¡o ij yxk gqvk gS vkSj #d dj bl ckr 
ij n¨ feuV l¨pus ds  fy, Hkh muds  ikl le; ugha gSA vkSj muds 
ikl r¨ ugha gh gS t¨ bl n©M+ esa dkQ+ h vkxs fudy pqds  gSaA ,slk 
djus ds  fy, vR;f/kd lkgl dh vko';drk g¨rh gSA tSls-tSls mez 
chrrh tkrh gS] ,slk djuk vlaHko ugha r¨ de ls de vkSj dfBu 
r¨ t+:j yxus yxrk gSA gekjs vPNs fo|kÆFk;¨a ds  Hkh lius muds 
[kqn ds  ugha] oju~ muds  ekrk-firk rFkk f'k{kd¨a ds  }kjk gh x<s x, 
gSaSA muds  lius vius tekus ds  QS 'ku ds  ifj.kke gSaA

mUgsa çnku dh tk jgh f'k{kk esa ,slk dq N Hkh ugha g¨rk t¨ mUgsa 
blls vyx l¨pus ds  fy, izsfjr dj lds A gj txg mUgsa nwlj¨a 
ls vkxs fudy tkus dh çsj.kk nh tkrh gSA viuk dq N djus d¨ 
ç¨Rlkfgr ugha fd;k tkrk gSA bu cPp¨a us ckdh cPp¨a ls vkxs jgus 
ds  fy, dM+k ifjJe fd;k gSSA mUgsa f'k{kk nsus okys laLFkku Hkh blh 
Li/kkZ ds  vxqvk gSa] ftudk vuqdj.k ckdh y¨x djrs gSaA

D;k gekjh f'k{kk i)fr ds  ikl blls csgrj nsus ds  fy, dq N 
ugha gS \ D;k ge thou ds  dq N egRoiw.kZ igyqvksa d¨ iwjh rjg  
ls utjvankt ugha dj jgs gSa \ tSlk #iVZ czwd iwNrs gSa] D;k ge 
vius ;qok oxZ d¨ “thou dh nh?kZ vYirk ds  fy, rS;kj dj ik 
jgs jgs gSa \”
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vf/kdrj y¨x l¨;s gq, gSa] os l¨rs gq, gh thrs gSa] 
l¨rs gq, gh 'kknh dj ysrs gSa] l¨;s gh cPps Hkh tu ysrs gSa 

vkSj l¨;s gq, ej Hkh tkrs gSa] fcuk dHkh txs] 
fcuk dHkh vfLrRo dh lqUnjrk d¨ le>sA

,aFkuh Mh esy¨
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peerJeve keâer oerIe&-Deuhelee

thou ds  cM+s lius okLro esa cgqr de gSa % d¨Ã ços'k ijh{kk esa 
ikl g¨uk pkgrk gS] d¨Ã Mªhe-t‚c ikuk] fookg djuk] ‘xzhu dkMZ’ 
ikuk vkfnA lHkh lQyrk ds  vkf[kjh l¨iku rd igq¡puk pkgrs gSaA 
;s gekjs thou ds  egRoiw.kZ e¨M+ gSa] t¨ çk; % cM+s la?k"k®± dh ijkdk"Bk 
fn[kkrs gSaA fuf'pr :i ls çR;sd lQ+ yrk gesa larqf"V çnku djrh 
gS] ijUrq nqHkkZX;o'k ;g T;knk yEcs le; rd ugha cus jg ikrhA 
vius thou ds  fdlh Hkh iM+ko ij #ddj d¨Ã ;g ugha dg ldrk 
fd % ‘gk¡] varr % eq>s LFkk;h lq[k fey x;k gSA’

nSfud thou dh N¨Vh-N¨Vh pht+ sa gekjs thou ij gkoh jgrh gSaA 
ge vDlj vius nSfud dke-dkt esa brus je tkrs gSa fd eqf'dy 
ls vius liu¨a dh u©djh Hkj ;kn jg tkrh gSA ckdh lc dq N ge 
Hkqyk pqds  g¨rs gSaA thou rhoz xfr ls pyrk gSA ;|fi ge fnu Hkj 
fdlh uk fdlh :i esa O;Lr jgrs gSa] fQj Hkh gekjs ikl çfrfnu dh 
miyfC/k ds  :i esa dq N [kkl ugha g¨rk vkSj ;gh gekjs çfrfnu ds 
vlar¨"k dk dkj.k curk gSA ge vusd fod"kZ.k¨a dh f'kdk;r djrs 
jgrs gSa] fd ;s fod"kZ.k gesa gekjh ÅtkZ dk lgh bLrseky ugha g¨us 
nsrsA j¨t+  ds  dke esa jpukRedrk ds  {k.k oSls Hkh cgqr de gSa vkSj 
bu {k.k¨a dk vUrjky Hkh cgqr yEck g¨rk gSA
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thou dh nh?kZ-vYirk 

dke esa ;k ?kj esa gekjk laokn ges'kk lq[kn gh ugha g¨rk gSA 
dqa Bk] >qa>ykgV] Ã";kZ-Hkko vkSj eu-eqVko çk; % g¨rs gh jgrs gSaA  
;s gekjs eu esa dVqrk N¨M+ tkrs gSaA ge y¨x¨a ds  çfr 'kadkyq g¨ 
tkrs gSa vkSj fn[kkÃ iM+us okys lHkh O;fä;¨a ds  ckjs esa rqjar gh fu.kZ; 
djus yxrs gSaA ge Lo;a nwlj¨a ds  fopkj¨a vkSj fu.kZ;¨a ls vR;f/kd 
çHkkfor g¨us yxrs gSaA ;|fi Åijh r©j ij ge n'kkZrs jgsa fd gesa 
d¨Ã QdZ  ugha iM+rk ijarq gekjh ekufld voLFkk çk; % iwjh rjg ls 
nwljs y¨x¨a ds  O;ogkj ij vk/kkfjr g¨ tkrh gSA ge vius O;ogkj 
ij Hkh viuk fu;a=.k [k¨ nsrs gSaA ;wa gh dgh x;h d¨Ã ckr Hkh gesa 
nq[kh dj tkrh gSA

gky gh esa fdlh us eq>s fdlh efgyk ls lacaf/kr ,d ?kVuk ds 
ckjs esa crk;kA og fnu ml efgyk dk tUe-fnu FkkA lcsjs-lcsjs 
mlds  ifr us mls tUe-fnu dh c/kkb;¨a rFkk xqynLrs ds  lkFk mls 
txk;kA og çlUu-fpr eqæk esa] viuh fu;fer lqcg dh lSj ij 
fudyhA ijUrq mldh [k+q'kh T;knk nsj ugha fVd ldhA jkLrs esa 
mldh iM+¨lu us mlls dgk % “gSy¨ \ eghu¨a ls rqe blh rjg ls 
Vgy jgh g¨] ijUrq rqEgkjk ot+u ?kVus ds  ctk; c<+rk gh yx jgk 
gS!” cspkjh efgyk us viuh lqcg dh lSj le; ls igys [k+Re dh 
vkSj ?kj okil y©V x;hA [kqn d¨ dejs esa can dj fy;k] n¨ ?kaVs 
rd j¨rh jgh vkSj iwjs fnu Hkj mnkl cuh jghA

ge vyx-vyx dkj.k¨a ls mnkl g¨rs gSaA t¨ pht+  fdlh ds 
fy, O;FkZ g¨ ldrh] ogh fdlh vkSj ds  fy, vR;ar xaHkhj Hkh g¨ 
ldrh gSA efLr"d dh viuh çfØ;k gS vkSj ;g ges'kk rd®± ds  
vk/kkj ij dke ugha djrkA vyx-vyx N¨Vh-N¨Vh ijUrq ijs'kku 
djus okyh ?kVuk,a gekjs Ø¨/k vFkok volkn d¨ /khjs-/khjs c<+krh 
jgrh gSaA vkSj vpkud gh og xqLlk dHkh fdlh ds  Åij Qw V iM+rk 
gSA ,slk O;ogkj vfu;af=r Hkh g¨rk gS] vrkÆdd Hkh g¨rk gSA
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tc ge vius nSfud thou esa N¨Vh-N¨Vh ckr¨a d¨ ysdj brus 
papy g¨ tk;saxs r¨ Ã'oj u djs fdlh cM+h eqf'dy ds  vkus ij ge 
dS lk O;ogkj djsaxs \

fu'p; gh] ;g Hkh lp gS] thou lnSo mruk cqjk Hkh ugha gSA 
;gk¡ vkuan ds  Hkh dkQ+ h volj gSaA ;|fi mUgh {k.k¨a esa ge cgqr 
yEcs vjls rd ugha jg ikrsA ,slk dguk laHkor % vf/kd mfpr g¨xk 
fd çk; % ge uk r¨ vf/kd nq[kh vkSj uk gh vf/kd çlUu jgrs gSaA  
blh e/;e-ekxZ esa çk; % mnklh] uhjlrk vkSj O;xzrk vkrh-tkrh  
jgrh gSA blh ekufld voLFkk dk o.kZu djrs gq, esjs ,d iqjkus 
fo|kFkÊ us eq>ls dgk % “,d cgqr gh xgjh vlqj{kk dh Hkkouk] ,d 
çdkj dk Mj gesa le;-le; ij lrkrk jgrk gS] ge bls le>rs 
ugha gSa] gkyk¡fd ge blls mcjus dh Hkjiwj d¨f'k'k djrs jgrs gSaA” 
fdlh uk fdlh fØ;k-dyki esa fujarj yxs jguk blls mcjus dk 
,d lkekU; rjhdk gS] Hkys gh o¨ dke fdruk gh uhjl D;w¡ u g¨A 
tkus-vutkus lHkh çdkj ds  fØ;k-dyki ge fu;fer :i ls djrs 
jgrs gSa] ftues ls Hkys gh d¨Ã Hkh gesa cgqr mRlkfgr u djrs g¨aA 
dq N Hkh uhjl djrs jguk çk; % dq N Hkh ugha djus ls r¨ csgrj gh 
gSA ijUrq lkalkfjd xfrfof/k;¨a esa yxs g¨us ij Hkh] gekjk /;ku 'kk;n 
gh dHkh iwjh rjg ls gekjs dke ij g¨rk gSA gekjk efLr"d cUnj 
dh Hkkafr gS] bl Mky ls ml Mky ij mNyrk gqvk] ges'kk fopfyr] 
v'kkar vkSj vfLFkjA 

ge lcus ;g dgkor r¨ lquh gh g¨xh % ‘[kkyh fnekx] 'kSrku 
dk ?kj’A tc gekjs ikl djus d¨ dq N ugha g¨rk] ckr djus ds  fy, 
Hkh d¨Ã ugha g¨rk r¨ gekjk fnekx papy g¨us yxrk gSA gesa fdlh 
u fdlh u, fod"kZ.k dh t:jr eglwl g¨us yxrh gSA Vhoh fje¨V 
vkSj e¨ckby Q¨u dq N le; rd vkSj dq N gn rd gesa c¨fj;r 
ls cpkrs gSaA gesa dq N luluh[kst phtsa] tSls ekj-/kkM+ okyh fQYe] 
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thou dh nh?kZ-vYirk 

vkfn dh t:jr g¨us yxrh gS rkfd ge ,d ckj fQj t¨'k dk 
vuqHko dj ldsa A 

euq"; ek= d¨ ;g çfrHkk çkIr gS fd viuk eu¨jatu vki djs 
;k Lo;a d¨ nq[kh djsA ge vxj ut+ j n©M+k;sa r¨ ge ;gh ns[ksaxs fd 
vU; thfor çkf.k;¨a ds  eqdkcys vf/kd {kerk-laiUu g¨us ds  ckotwn] 
ge vf/kd vlarq"V thrs gSaA lar¨a dk ;g ekuuk gS fd bl vlarqf"V 
ds  }kjk çÑfr rdZ 'khy ekuo¨a d¨ ;g le>krh gS fd “rqe iwjh rjg 
Bhd ugha g¨A” bl çdkj ;g vlarqf"V mls viuh psruk d¨ mPprj 
Lrj ij ys tkus ds  ;¨X; cukrh gSA ijUrq bl fo"k; d¨ ge 'kk;n 
gh dHkh thou ds  bl ifjis{; esa ns[krs gSaA ,d ‘lkekU;’ O;fä ds 
fy, ;g eku ysuk cM+k dfBu gS fd ;fn d¨Ã leL;k gS r¨ ;g mlh 
ds  vUnj gS] og nwlj¨a ;k cká ifjfLFkfr;¨a esa ugha gSA

tc ge bl çdkj ds  i;kZIr nq%[k mBk ysrs gSa rc] ;k tc gesa 
vpkud gh varnZ`f"V çkIr g¨ tkrh gS] rc ge lR; d¨ tku ikrs gSa 
vkSj gesa thou ds  vkSj xgjs vk;ke¨a dk irk pyrk gSA blh varnZ`f"V 
ls gesa ‘thou dh nh?kZ vYirk’ ls Hkh Lora=rk fey tkrh gSA

fQj] ge uhan ls tkxzr voLFkk esa vk tkrs gSaA vkSj tkxzr 
voLFkk esa vkus ds  ckn] ge thou dh lqUnjrk dk vuqHko dj ikrs gSa] 
ftldh vksj ,aFkuh Mh esy¨ b'kkjk djrs gSaA rHkh euq"; ,d vkn'kZ 
f'k{kd ,oa ,d vkn'kZ ekrk-firk cu ikrk gSA ijUrq bu lcls igys 
mls tkxuk iM+rk gS vius O;fäRo d¨ le> ikuk gh tkxuk gSA 
;g ,d vR;ar lq[kn vuqHko gSA ;g çlUurk eu dh papyrk d¨ 
ges'kk ds  fy, nwj dj nsrh gS t¨ gekjs thou d¨ ,d vu¨[ks vkuan 
ls Hkj nsrh gSA
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lq"kqIrkoLFkk vkSj tkxzrkoLFkk dh fLFkfr ds  ckjs esa eqxZs vkSj ckt 
dh ,d cM+h lqUnj dgkuh gSA ,aFkuh Mh esy¨ us bl dgkuh d¨ dkQ+ h 
y¨dfç; cuk;kA ,d ckj] ,d ckt dk vaMk fdlh çdkj [k¨ x;k 
vkSj eqxÊ ds  vaM¨a esa fey x;kA vaMs ls;s x, vkSj ckt dk cPpk 
pwt¨a ds lkFk cM+k gqvkA ckt dk cPpk [kqn d¨ pwtk le>rk jgk 
¼gkyk¡fd ;g nwljs pwt¨a d¨ Fk¨M+k vthc t:j yxrk Fkk½ vkSj og 
vius lkjh ft+ Unxh ogh lc djrk jgk t¨ ckdh pwts djrs FksA og 
muds  lkFk dq M+dq M+ djrk jgrk vkSj dhM+¨a-ed¨M+¨a d¨ [kkus ds  fy, 
tehu [kj¨prk jgrk FkkA og] ckdh eqx®± dh rjg vius ia[k QS ykdj 
gok esa dq N gh QhV Åij rd mM+ ldrk FkkA

dÃ lky ckn] ,d fnu] ckt-eqxZs us ,d fo'kkydk; i{kh d¨ 
vkdk'k esa Å¡ps mM+rs ns[kkA vius cM+s-cM+s MSu¨a d¨ iwjk QS ykdj og 
fo'kkydk; i{kh cM+s 'kku ls mM+ jgk FkkA ;g lc ns[kdj fofLer 
ckt-eqxZs us iwNk] “og d©u gS \” r¨ ,d cqf)eku cw<+s eqxZs us tokc 
fn;k] “og if{k;¨a dk jktk ckt gSA fo'kky ckt vkdk'k esa jgrs 
gSa] ge eqxZs ds oy /kjrh ij gh jg ldrs gSaA” ;g ckt dHkh ckt 
ugha cu ik;k] og ckt t¨ [kqn d¨ eqxkZ gh le>rk jgk vkSj eqxZs 
dh rjg gh thrk jgk vkSj fcuk Lo;a dh okLrfodrk vkSj lkeF;Z 
le>s] var esa mlh rjg ej Hkh x;kA mldk vius O;fäRo ls dHkh 
ifjp; gh ugha g¨ ik;kA

geesa ls vf/kdrj ds  fy, thou ds  cM+s liu¨a dh lwph esa tkxzr 
g¨uk 'kkfey ugha jgrk gSA vHkh Hkh ugha gSA muesa ls vusd lius 
,sls gSa t¨ nwlj¨a ds  eu esa Ã";kZ mRiUu djrs gSaA vkSj tkxzr g¨us 
dk vFkZ gS] ,sls liu¨a ls Åij mBukA tkxzr g¨uk nwjLFk Hkfo"; esa 
fdlh nwjLFk LFkku ij gkfly djus dh pht+  ugha gSA ;g r¨ ;gha 
vkSj vHkh eglwl g¨ ldus yk;d ,d vuqHko gS vkSj ;g gekjs gj 
dke esa lnk fn[kkÃ ns ldrk gSA ;g tkurs gq, Hkh ;fn ge ugha 
txrs gSa r¨ ge ;wa gh vFkZghu thou thrs jgsaxsA
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